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Bienvenida
En este tema aprenderás el léxico de los utensilios y algunas acciones para 
cocinar. También conocerás cómo redactar una receta utilizando la 
palabra ”se” que es el pronombre impersonal. No olvides repasar 
la pronunciación del vocabulario y los puntos gramaticales de los 
subtemas. ¡Hora de empezar!



Agenda



Nombre: Ejercicios mentales 
Descripción: En esta práctica aprenderás a hacer 
ejercicios mentales. 
Instrucciones: Consulta el video Ejercicio Mental con 
Enfoque en Gratitud en el siguiente 
enlace: https://youtu.be/C2J0IdXHrwg

Actividad de bienestar

https://youtu.be/C2J0IdXHrwg
https://youtu.be/C2J0IdXHrwg
https://youtu.be/C2J0IdXHrwg


Explicación

Léxico relacionado con los 
utensilios para cocinar

¿Cómo entender una receta? Primero es 
necesario conocer los utensilios que se 
utilizan para cocinar. También se deben 
comprender las diferentes acciones que se 
llevan a cabo en la preparación de la misma.







Explicación

Léxico relacionado con 
las acciones para cocinar



Explicación



Práctica

Relaciona ambas columnas y forma acciones que se realizan en la cocina.



Relaciona ambas columnas y forma acciones que se realizan en la cocina.

Solución



Explicación

“Se” impersonal en una receta

El “se” impersonal es una construcción gramatical 
que se utiliza para hablar de acciones en general, 
sin referirse a una persona específica. Esta 
estructura se forma utilizando el pronombre “se” 
seguido del verbo en tercera persona del singular. 
Es importante destacar que el “se” impersonal se 
utiliza cuando no se quiere o no se necesita 
especificar quién realiza la acción. A diferencia de 
otras construcciones con “se” en español, como el 
“se reflexivo”, en el “se” impersonal no se refiere a 
una persona en particular, sino que simplemente 
indica una acción que se realiza de manera 
general o habitual (Odriozola, 2018).

Observa el siguiente video para entender el uso del "se" 
impersonal en una receta.

Borja Odriozola. (2018, 29 de octubre). El "se" impersonal - 
¿Cómo se hace el café? [Archivo de 
video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v
=ecmgC9IubW0https://www.youtube.com/watch?v=ecmg
C9IubW0

El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al acceder a él considera que 
debes apegarte a sus términos y condiciones.

https://www.youtube.com/watch?v=ecmgC9IubW0https://www.youtube.com/watch?v=ecmgC9IubW0
https://www.youtube.com/watch?v=ecmgC9IubW0https://www.youtube.com/watch?v=ecmgC9IubW0
https://www.youtube.com/watch?v=ecmgC9IubW0https://www.youtube.com/watch?v=ecmgC9IubW0


Práctica

Escribe cómo preparas tu platillo favorito y emplea "se" impersonal. Sigue el 
siguiente formato.



Cierre

En este tema primero aprendiste el léxico de los utensilios y las acciones 
para seguir una receta. Después, observaste que muchas de estas recetas 
emplean el “se” impersonal, que se utiliza para no referirse a una persona 
específica. Por último, aplicaste este conocimiento para escribir una 
receta usando los adverbios “primero”, “luego”, “después” y “finalmente”. 
No olvides repasar el vocabulario y los puntos gramaticales de los 
subtemas.
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